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இளைஞரக்ளுக்கான ஆதரவு சேளைகை் 

கேஸ் கேகேஜ்மேே்ட் ேற்றுே் IV 

கேே்டே் மெரே்் ஆகியவை 

இவைந்து கூடட்ு ஆதரவை 

ைழங்குகிே்றே 
 

 

 
 

இதன் ச ாக்கம் என்ன? 

ெதிே்ெருைத்திேர ்ேற்றுே் இவைஞரே்ை் மதொழிற்ெயிற்சி ேற்றுே் மதொழில்முவற 

ைொழ்ே்வேே்ேொே அைரே்ைிே் ெொவதயில் இலே்கு ஆதரவுடே் உேந்ததொே இருே்ே 

கைை்டுே். 

 



கேஸ் கேகேஜ்மேே்ட ்ேற்றுே் IV கேே்டே் மெரே்் ஆகியவை இவைந்து கூடட்ு ஆதரவை 

ைழங்குகிே்றே 
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CMBB 

கேஸ் கேகேஜ்மேே்ட் மதொழிற்ெயிற்சி (CMBB) இவைஞரே்ை் ேற்றுே் 14 முதல் 25 

ையதுே்குடெ்ட்ட இவைஞரே்வை இலே்ேொேே் மேொை்டது. அைரே்ை் தேித்தேியொே 

துவைபுரிந்து ஆதரைைிே்ேெ்ெடுகிறொரே்ை், இதேொல் அைரே்ை் ஒரு 

மைற்றிேரேொே மதொழில் கதரவ்ு மெய்து அடிெ்ெவட மதொழிற்ெயிற்சி அல்லது 

ஆதொயேொே கைவலைொய்ெ்வெ மதொடங்ேலொே். 

 

IV காண்டன் பெரன்் 

IV ேொை்டே் மெரே்் எே்ெது உடல்நலே் குவறெொடுேை் உை்ைைரே்வை ஆதரிே்குே் 

ஒரு ேொெ்பீடட்ு நிறுைேேொகுே். 

 

புதிய கண்சணாட்டங்கை் 

கேஸ் கேகேஜ்மேே்ட் மதொழிற்ெயிற்சி (CMBB) ேற்றுே் IV ேொை்டே் மெரே்் 

ஆகியவை 14 முதல் 25 ையதுவடய இைே் ெருைத்திேர ்ேற்றுே் இவைஞரே்ளுே்கு 

உடல்நலே் ேற்றுே் ெைி இடத்தில் பிற ெைொல்ேவை சிறந்த முவறயில் ஆதரிே்குே் 

ைவேயில், ஜேைரி 1, 2022 முதல் ஒே்றொே இவைந்து மெயல்ெடட்ு ைருகிே்றே.  

 

கெரெ்்பு, தேிெ்ெடட், ஆதரைொே நடைடிே்வேேளுடே் ெல்கைறு பிரிடஜ்ிங் 

ெலுவேேவை நீங்ேை் இெ்கெொது ெொரவ்ையிடலொே் எே்ெகத இதே் அரத்்தேொகுே். 

அத்தவேய துவை நடைடிே்வேேை் பிே்ைருேொறு: 

 

புதிய உடன்  டைடிக்ளககை் 

 விை்ைெ்ெ ஆைைத்வத ைழங்ேல் 

 ெயே்ெொடட்ு நுட்ெங்ேை் 

 ேற்பித்தல் நிறுைேத்திே் ெயிற்சி 

 ெயிற்சி ேற்ெைரே்ை் 

 மதொடே்ேெ் ெை்ைியிலிருந்து பிரிடஜ்ிங் ெலுவேே்கு ேொறுைதில் ஆதரவு 

 பிரிட்ஜிங் ஆஃெரில் இருந்து ெயிற்சிே்கு ேொறுைதற்ேொே ஆதரவு 

 (முே்)அெ்மரை்டிஸ் கைவல ைொய்ெ்பு அல்லது இே்டரே்்ஷிெ்  

 ெயிற்சி கெொதவே 

 ேற்றல் ேற்றுே் கைவல நுட்ெே் 

 ேற்றல் சிகிெவ்ெ 

 ெயிற்சி 

 மதொழிற்ெயிற்சி கதடலுே்கு ஏற்றது 

 சிறெ்பு ேல்வி ஆதரவு 

 ைழே்ேத்திற்கு ேொறொே துவை நடைடிே்வேேை் (தேித்துைேொே 

உருைொே்ேெ்ெட்டது) 

 

பதாடரப்ு  ெர ்

பிரிட்ஜிங் ெலுவேயிே் கெொது, கேஸ் கேலொைகர முே்கிய முே்கிய மதொடரப்ு நெரொே 

இருெ்ெொர.் இது IV ேொே்டே் மெரட்னுடேொே அவேத்து ேே்ேளுடனுே், ெை்ைியில், 



கேஸ் கேகேஜ்மேே்ட ்ேற்றுே் IV கேே்டே் மெரே்் ஆகியவை இவைந்து கூடட்ு ஆதரவை 
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கைவல மெய்யுே் இடத்தில், கூடுதல் நடைடிே்வேேளுடே் அல்லது குடுே்ெத்துடே் 

சிறந்த ஒத்துவழெ்வெ உறுதிமெய்கிறது ேற்றுே் ஆதரவை ைழங்குகிறது. 

 

அடுத்து என்ன? 

பிரிட்ஜிங் ெலுவேயில், அடுத்து எந்த நிறுைேத்திடே் இருந்து ஆதரவு கதவை 

எே்ெது மதைிவுெடுத்தெ்ெடட்ுை்ைது. 

 


